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DEJALOS DESCANSAR
. épor que actuar?

Dejar la televisié

dos cuando nZIT:s’ ;\tluz 0 Ios_glectrodomésticos encendi-

sbsurda de deSpilfanamos utl,hzando es la forma mas

inteligentes y los a aaf energia. Hasta que las casas sea

cemos, cada paratos se apaguen cuando no | -n-_
persona debe tomar la iniciativa ol

aAcclt ON:
CONTROLA TUS ELECTRODOMEST\COS

s conectados los e\ectrodomésticos sin
de la television © el equipo de musica,
| piloto rojo encendido.

O Los pequ mesticos como la plancha o la aspiradora
también e si no se utilizan. En el caso de la plancha
ten en cuen nsumo se produce E\

lo que es mejor acumular el trabajo Y planchar gran

de una vez.

O Nodeje olosvasa utilizar. En
el caso no los dejes en posi-
cion de espera, cone

enos electrodo

0] Cuando compres un nuevo electrodoméstico, informate d
sumo y compara distintas marcas. Informate tambien en alguna
tienda especializada sobre sistemas para graduar la luz de las lam-

paras.

AHORRO
A TIERRA AHORRO

Los ELE :
CTRODOMESTICOS PEQUENOS SUPONEN PARA TU HOGAR

EL 10% DE LA EL
0% DISMlNuElcF:Zle?D CONSUMIDA EN EL AUNQUE NO SEA
oo, Do PETR; AHORRA EL CAR- EL DINERO AHORRMUCHO’
oo c NECES;RlO PALEo 0 COMBUSTI= PERMITIRA CO o
RA PRODUCIRLA. LIBRO MAS CA";‘:R:F .
NO.
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QUE ES LA ELECTRICIDAD
Y DE DONDE VIENE

Todo lo que nos rodea estad compuesto de atomos y dentro de ellos hay unas

particulas que se llaman electrones. Cada electron tiene una carga negati-
va que, cuando se deja libre, tiende a moverse hacia moléculas con carga
positiva. Ese flujo de electrones es lo que se denomina electricidad.

Para generar este flujo de electrones, se utilizan los generadores, simila-
res a las dinamos de las bicicletas pero mucho mas grandes. Estos gene-
radores, situados en las centrales térmicas, nucleares o hidroeléctricas,

funcionan por el movimiento de una gigantesca turbina, que gira gracias al
vapor producido cuando se calienta una gran masa de agua en una caldera,
quemando carbon, derivados del petroleo o bien mediante reacciones
nucleares que desprenden calor. Ademas del calor, el uso de estos combus-
tibles genera contaminantes atmosféricos o residuos nucleares.

% La electricidad que se produce en los generadores, es transportada a los %

hogares a través de los tendidos eléctricos, que pueden ser de alta, media o

baja tension, dependiendo de la cantidad de electricidad que transporten.
Asi, cada vez que conectamos un
electrodoméstico, ponemos a fun-
cionar toda esta maquinaria.

En Euskadi el 40% de la energia pro-
viene de los derivados del petréleo.

El Ente Vasco de la Energia (EVE)

y el Patronato de la Reserva de la
Biosfera de Urdaibai han aprobado
el Plan Energético Medioambiental
Urdaibai 2003-2010, que apuesta
por el ahorro energético, el uso
racional y el fomento de las energi-
as limpias y renovables.
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CALOR INTELIGENTE
@ <P aué actuar?

Mantener la casa caliente no consiste en subir la temperatu-
ra de la caldera hasta tener que ir en manga corta en pleno
invierno. Tampoco es recomendable tener que mezclar el

agua caliente y fria que sale por los grifos para evitar que-
mamnos la piel. Ajustar la temperatura a nuestras necesida-
des es una forma inteligente de utilizar la energia.

accl ON = oo
AUMENTA LA EFICACIA DE TUS SISTE

tato para
instala un termos o
i6 individual y puedes, | itorios: 18 °C,
O Situ calefrcctw': ::f::(ira de las habitaciones (dorm
regular 13 e

cuarto de pano: 18 °C, salon: 22 c).

iz (e et 1). si la temperatura en tu hogar

lf‘vgea:i: a::;: de algunos radiadores para queé
a

i ion e

0O sila calefaccl .
combustible que uti
contaminante, que es

es elevada, regula la

disminuya.

gua. Por encima de 40
arte.

ra de tu calentador de a

0 Regulala temperatu A e

con agua
° as que mezclarla ‘
N y sistema de agua caliente,

ic n .’ .
ado tu Co de forma periodica.

. st fac
SR e~ de mantemmwnto

haciendo revisiones

AHORRO AHORRO

PARA TU HOGAR
PARA LA TIERRA

AUNQUE EL GASTO DE CALEFACCION
EL GASTO EN CALEFACCION REPRESENTA EL 30% DEL CONSU=  ES VARIABLE SEGUN EL SISTEMA, POR

MO DOMESTICO DE ENERGIA. DISMINUIR LA TEMPERATURA CADA GRADO DE TEMPERATURA QUE
SUPONE REDUCIR LOS COMBUSTIBLES NECESARIOS PARA PRO™ DISMINUYA PODRAS AHORRAR CERCA
DUCIRLA Y EL RIESGO QUE IMPLICA SU TRANSPORTE. DEL 6% DE LA FACTURA ENERGETICA.
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COMO FUNCIONA LA CALEFACCION

La calefaccion es un invento antiguo. En el ano 100,
los romanos hacian pasar el aire caliente proce-
dente de un horno por debajo del suelo de algunas
casas y lo dejaban escapar por conductos situados
en las paredes, calentando asi las habitaciones.

En la actualidad, la mayor parte de las calefac-

ciones funcionan con una caldera que calienta el
agua y la hace pasar por un circuito cerrado, que
son los radiadores. Las calderas son principalmente
de carbon, de gas, de gasoil o eléctricas. Su funcio-
namiento es muy sencillo, el combustible se quema
(en la propia casa o en las centrales térmicas, nucle-
ares o hidroeléctricas lejanas si funcionan por elec-
tricidad) y el agua se calienta. Una vez calentada,
circula por los radiadores y va desprendiendo el
calor a las habitaciones. Segun se va enfriando,
vuelve a circular hacia la caldera, donde se calienta
de nuevo.

El 4ltimo avance es la utilizacion de fuentes
energéticas naturales como el sol. Aunque el
uso de esta energia ha aumentado, en la
actualidad sélo llega al 3%. La Estrategia
Ambiental Vasca de Desarrollo Sostenible
2002-2020 fija como objetivo llegar al 12%
para el ano 2010. Asi, se evitan las emisiones
de contaminantes y el consumo de combusti-
bles.
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QUE NO SE ESCAPE
@ <Por aué actuar?

Aunque nuestro si
punto, las fugass(;ls;i:a de calefaccién esté revisado y a
son equivalentes a las or a traves de puertas y ventanas
gran ventana abierta Olque se producirian al mantener una
necesario poner freno e par en par durante todo el dia

a este derroche. s

accl ON =
IMPIDE LAS FUGAS DE CALOR

lista de todos los pun

[0 Haz una
as 'y ventanas,

marcos de puert
llama de una vela pa
miento te indicara las

O Instala purletes o al
de las puertas Y ventanas en

calor. Ahorraras un 57
cortinas en

[ Colocar unas
mejorara mucho su aislamiento.

[] Basta con diez minutos para ventilar a

0 Instala, si es posible,
rraras un 20% de energia.

AHORRO

PARA LA TIERRA

AUMENTANDO EL AISLAMIENTO DE LA
CASA DISMINUIMOS A LA MITAD EL
CONSUMO DE COMBUSTIBLE NECESA-
RIO PARA LAS CALEFACCIONES.

tos de pérdida de ca
huecos de pers
ra detectar las corriente
fugas existentes.

gun otro sistema de aislamie

las que hayas de
10% de la energia.

las habitacione

decuadamente una ha

doble acristalamien

lor de tu casa:
janas, etc. utiliza la
s de aire: su movi-

nto en los marcos
tectado fugas de

frio

s mas expuestas E\

pitacion.

to en las yventanas, aho-

AHORRO

PARA TU HOGAR

UNA CASA BIEN AISLADA PER-
MITE BAJAR EL TERMOSTATO DE
LA CALDERA SIN QUE DISMINU=
YA LA TEMPERATURA DE LAS
HABITACIONES.
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¢COMO SE CONVIERTE
EL CALOR EN FRIO?

El calor y el frio se pueden transmitir entre
dos masas de aire, bien por la existencia de
corrientes que las muevan de un lugar a otro,
bien porque la superficie que las separe no

sea aislante. En ambos casos la temperatu-
ra tenderd a igualarse en los dos lados.

Antiguamente las casas se construian tenien-
do en cuenta el clima de la zona, para que las
condiciones en su interior fueran las mejores:
las casas de piedra mantenian una tempera-
tura constante, aislando del frio y del calor;

el adobe funcionaba también como aislante;
la pintura blanca "repelia™ los rayos solares,
manteniendo una temperatura mas fresca; las

ventanas eran escasas.

Las casas mas modernas no siempre tienen en
cuenta estas caracteristicas, por lo que dan
mas posibilidades al frio y al calor para intro-
ducirse en su interior. Afortunadamente,
existen materiales aislantes que pueden
solucionar estos problemas: las ventanas

de doble cristal o el corcho funcionan

como aislantes impidiendo la transmision;

los burletes para los marcos de puertas y
ventanas impiden las corrientes de aire...
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FRIO, LO JUSTO
. épor que actuar?

Un ]crigo 1 .
Yifico .
me cerca fdel e;ta encendido las 24 horas del dia

10 - -

o, Aunque a v % de la electricidad que entra en J;onsu
. e .

en buena forma ;eos no le prestemos atencion mamec;r:||u

s permitira ah ' rio

0

dad que consumimos. rrar parte de la electrici-

aAccl ON:
N ARAYATU ERIGORIFICO

[0 Coloca una tira de papel entre la puerta y el ma
cierralo y tira del papel. si lo puedes sacar facilmente, es

cambiar el cierre hermético.

MANTE

rco del frigorifico,
necesario

bre el serpentin del con-

[0 Dos veces al afo, limpia el polvo que ¢

densador.
que se ha formado

] Descongela el frigorifico cuando compruebes

una capa de escarcha de 5 milimetros.
gn las espe”

ongelador se
esa-

eratura de la nevera yelc
rtas solo el tiempo nec

] Regula la temp
pbricante y abre las pue

cificaciones del fa

rio.

0] No introduzcas alimentos calientes en el frigorifico. Espera a que
alcancen la temperatura ambiente.

AHORRO AHORRO

PARA LA TIERRA
PARA TU HOGAR
UN FRIGORI
RIFICO EN
REDUCIR SU CON BUENAS CONDICIONES PUEDE SE PUEDE RED
SUM , u -
et AHORRO RED O DE ENERGIA EN UN 25% FURA D ELEC CIR LA FAC
UCIRI ’ TR
RABLE NUESTR CIRIA DE MANERA CONSIDE= UN 3% (c ICIDAD, o
AS EMISIONES DE CO2 ALCULA CUANTO
‘ PUEDE SER EN UN AR
N ARO).
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éPOR QUE ENFRIAN
LOS FRIGORIFICOS?

Cualquier liquido cuando se evapora "roba" calor
de la superficie con la que esta en contacto. Este
proceso lo podemos comprobar facilmente si apli-
camos alcohol en el dorso de la mano y lo dejamos
evaporar. Rapidamente sentiremos como la piel

se nos queda fria. Un frigorifico funciona basi-
camente del mismo modo, absorbiendo calor
del interior y expulsandolo fuera.

En el frigorifico, existe un circuito de tuberias por
el que circula una sustancia que puede estar en
forma liquida o gaseosa segun la presion que
tenga. Asi, en las tuberias del exterior esta sustan-
cia es sometida a gran presion por el compresor
del frigorifico, haciendo que se convierta en liqui-
do y desprendiendo calor. Por eso la parte poste-
rior de la nevera esta siempre caliente. Cuando las
tuberias llegan al interior del frigorifico, se hacen
mas anchas y permiten que el liquido se

convierta en gas, absorbiendo el calor de la
camara. Este gas pasa otra vez por el com-

presor, que lo vuelve a convertir en liquido,
comenzando de nuevo el ciclo.

Para que el compresor funcione es necesario
suministrarle energia, generalmente eléctri-

ca. Para mantener la temperatura, el proceso
debe ser continuo, por lo que el frigorifico
funciona las 24 horas. En el momento que se
desconecta, el circuito se detiene y el proce-

so de enfriamiento se para. El termostato que
poseen es el que detiene el circuito en determina-
dos periodos para mantener la temperatura cons-
tante.
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MAS
LUZ CON MENOS ELECTRICIDAD

épor qué actuar?

Las bombi
illas ;
ta parte de la Sj baJ,o consumo emplean menos de la
luz €rgia para producir la mi @ cuars
...y duran mas. sma cantidad de

aAccl ON =
MBILLAS POR OTRAS

ue estén mas tiempo enc

DE BAJO CONSUMO

CAMBIA LAS BO
endidas (al

[ Buscalas pombillas de tu casaq
menos L horas).
0 consumo.

elas por modelos de baj

por modelos de bajo ¢

O Sustitdy
onsumo.

0O cambia el resto poco @ poco
arlas continua-
para el resto de

o e inte-

nderlas y apagd
a consumen.

[0 Una vez instaladas es mejor no ence
tes es Mas econoémic

mente, ya que es asi como mas energi
pombillas convencionales incandescen

ligente apagarlas si no se utilizan.

AHORRO

PARA TU HOGAR

AHORRO

PARA LA TIERRA
POR CADA BOMBILLA DE

PoOR cADA B

oMo Qe SSI:II\\IBSI-II.-I/;AI\-ADESBAJO CON- BAJO CONSUMO SE PU

EMISION DE CO2 EN A;\E A AHORRAR HASTA | o

DA A LO LARGO DE SU - TONELA_ AL ANO EN LA > RO
VIDA UTIL. A FACTURA DE
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¢POR QUE LAS BOMBILLAS DE BAJO
CONSUMO GASTAN TAN
POCA ELECTRICIDAD?

La historia comienza a finales del siglo XIX,

cuando se ponen a punto las primeras bom- filamento
billas eléctricas. Estas bombillas funcionan incandescente
calentando un filamento hasta que llega al /
punto de incandescencia. Entonces, igual

que la resistencia de una estufa al rojo,
emite luz. En consecuencia, la mayor parte
de la energia eléctrica se gasta en calentar el
filamento; la luz es un producto secundario
del proceso.

A comienzos del siglo XX, se encontr6 una

manera mas eficaz de convertir la electricidad

en luz. Consiste en hacer pasar la corriente

eléctrica por un tubo Ileno de un gas inerte,

como el nedn o el argdn. La corriente eléctrica

fuerza el paso de un torrente de electronesa 1

través del gas. Los atomos del gas se cargan  fluorescente
de energia, y al volver a su estado original,

emiten luz.

Un proceso parecido tiene lugar en los tubos
fluorescentes que forman las bombillas de
bajo consumo. La luz ultravioleta que produ-
cen los &tomos excitados incide sobre la capa
de fésforo que recubre toda la superficie inte-
rior del tubo. El fésforo, gracias a su capaci-
dad fluorescente, se ilumina. El resultado es
una brillante luz blanca. El proceso convierte
de manera mucho mas directa la electricidad
en luz, y no genera calor.



02_Cast_energia 8/11/04 11:27 Pagina 13 —@—

LA BUENA COCINA
. épor qué actuar?

La cocina es uno de los elementos mas importante del
hogar, no sélo porque de ella depende nuestra alimenta-
cion, al ser el destino de gran parte de los alimentos que
compramos, sino por el consumo de combustible que
supone.

. n el fondo
cines tengan
ntes en los que €O a siempre las

[] Procura que los recipie o Jos coloques ¥ utiliz

mayor que el fuego sobre el qu

tapas de las cacerolas.

del homo
perdiendo el 20%

i ue la
i no es necesario. Cada Vez-ﬁo
? bias conseguico-

a puerta del calor que ha

0 Evita abrir |

abras estara la placa antes

. sctrica, apaga :
. . amica o electrica, e sin
[] Sitienes una cocina vntrocgramlc . charss el calor que desp\’e“d

iy oV
de terminar la coccion y asi apr
gastar energla.

AHORRO

PARA TU HOGAR

AHORRO EL COSTE QUE SUPONE EL

PARA LA TIERRA

COCINAR DE FORMA INTELIGENTE PUEDE
SUPONER UN AHORRO DEL 20% DE LA
ENERGIA CONSUMIDA.

INCREMENTO DE ELECTRODO-
MESTICOS PARA COCINAR LO
PODEMOS COMPENSAR SI LOS
UTILIZAMOS DE FORMA
RACIONAL.
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DEL FOGON A LA VITROCERAMICA

Desde el hueco entre las piedras en el que se
disponia la lena para hacer fuego y cocinar
los alimentos hasta las actuales cocinas, el
avance tecnoldgico ha sido considerable. El
fogon, alimentado con combustibles como
la lefia o el carbon, era la principal fuente
energética del hogar, proporcionando
ademas de los alimentos cocinados, el calor
y el agua caliente necesarios.

La adaptacion de esta cocina tradicional a las
viviendas urbanas en el siglo XIX era dificil y
se tuvieron que poner a punto nuevos mode-
los. La llamada cocina econdmica era un apa-
rato de hierro bastante grande, que funcio-
naba con lefia o carbdon y se mantenia encen-
dida dia y noche utilizando menos combusti-
ble gracias a la inercia térmica que poseia.

Posteriormente la utilizacion
de nuevos combustibles
como el gas o la electricidad
han permitido reducir su
tamano y ampliar los servi-
cios que presta en el hogar.
También han aparecido
nuevas formas de cocinar
los alimentos sin utilizar la
tradicional llama, como son
las microondas. Todo ello
supone un incremento en
nuestra factura energética.
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LAS MAQUINAS DE LAVAR
@ <Por aué actuar?

De entre todos los electrodomésticos del hogar, la lavadora
y el lavavajillas (cuando existe), son quiza los que cum-
plen las funciones mas ingratas de las tareas domesticas.
La energia necesaria para su funcionamiento puede ser
reducida con acciones muy simples.

aAcclt ON: |
UINA LLENA Y POCO IABON

. o
nte la lavadora o el lavavaijillas antes de P

AGUA FRIA, MAQ

nerlos

O Llena completame

ncionamiento. - N
" ara lavar la ropa. Queda igual de limpia Y
P

[ utiliza programas frios

: te menos.
o enjuagalos con agua

vajillas
[ Antesde introducir los platos en el lavavaj
" meésticos, informa-

odo as
g ia que exis

r alguno de estos ey energ

ten en el mercado.

AHORRO ==E

PARA LA TIERRA PARA TU HOGAR

LA ELECTRICIDAD NECESARIA PARA EL FUN- EL AHORRO DE DINERO ES MULTIPLE. EN UN
CIONAMIENTO DE TODAS LAS LAVADORAS EN ANO, PUEDES REDUCIR TU FACTURA ELECTRICA
EL ESTADO DURANTE UN ANO ES SIMILAR A EN UN 3%, DISMINUIR TU CONSUMO DE
LA PRODUCIDA POR UNA GRAN CENTRAL TER= AGUA EN 10.000 LITROS, ASi COMO BAJAR
MICA DE CARBON O GAS NATURAL. LA CUENTA DE LA DROGUERIA.
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BATEN Y MEZCLAN

La primera lavadora eléctrica se disend a
principios del siglo XX. Un motor que funcio-
naba con energia eléctrica movia un tambor en
cuyo interior se disponia la ropa. Pero hasta los
afos 40, las lavadoras no se hicieron automati-
cas, permitiendo utilizar distintos programas
segun el tipo de ropa y su grado de suciedad.

El funcionamiento basico de una lavadora es
muy sencillo. El agua entra en el depdsito de

la lavadora arrastrando el detergente. En el
depodsito hay un sistema de calentadores que
elevan la temperatura del agua hasta el limite al
que hayamos regulado el termostato. Cuando se
ha alcanzado dicha temperatura, el tambor
comienza a girar con la ropa dentro y la accion
% del detergente junto con el movimiento pro- %
vocan el lavado de la ropa.

El lavavajillas funciona basicamente igual, el
agua se calienta hasta la temperatura mar-
cada en el termostato, recoge el detergente
y el resto de productos anadidos y sale a
presion por los aspersores haciéndoles girar.
Después del lavado se realiza un aclarado
con agua fria y un secado utilizando el
mismo calor del proceso.

Para adaptar el lavado que reali-

cemos a las caracteristicas de la ropa y la vaji-
lla 0 a la suciedad que tengan, existen distintos
programas. Segun el que utilicemos, la duracion
varia y el consumo de agua y energia también.
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NOTAS



