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NO COMPRES CON LAS MANOS VACIAS

épor que actuar?

En tiendas y supermercados nos obsequian continuamente
con bolsas de plastico y otros envoltorios que sirven para
transportar a casa nuestras compras. No obstante, es
posible reducir significativamente esta produccion de
residuos inutiles siguiendo unos sencillos consejos.

accl ON:
PREPARATE ANTES DE IR DE COMPRAS
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AHORRO

PARA TU HOGAR

AHORRO

PARA LA TIERRA
ALGUNOS COMERCIOS COBRAN

LAS BOLSAS DE PLASTICO QUE NOS OFRECEN APARTE LAS BOLSAS QUE
EN TIENDAS Y SUPERMERCADOS SON UN PIDAS, PERO EL PRINCIPAL
COMPONENTE IMPORTANTE DE LA BASURA. AHORRO ESTA EN QUE IR AL
REDUCIR SU NUMERO ES UN PASO MERCADO BIEN PREPARADO
SIGNIFICATIVO PARA REDUCIR LA CANTIDAD EVITARA QUE COMPRES DE
TOTAL DE BASURA QUE GENERAMOS. MANERA COMPULSIVA.
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VIEJOS Y NUEVOS MODELOS DE COMPRA

éTe imaginas pedir en una tienda medio kilo de
pan, o que te rellenen de aceite una botella que
llevas preparada de casa? Esta manera de
comprar nos parece hoy primitiva, pero fué la
que estuvo en vigor durante muchos anos hasta
la generalizacion de los envases de usar y tirar.

Actualmente, las regulaciones sanitarias
prohiben vender a granel alimentos como la
leche o el aceite, y estas y otras regulaciones que
exigen envases higiénicos y etiquetados redundan
en beneficio de nuestra salud.

Pero hay aspectos del modelo
tradicional de compra que aun hoy
tienen interés: el mejor ejemplo es el
de los envases retornables. El sistema
de devolucion y retorno es un
interesante término medio entre el
sistema antihigiénico de rellenado in
situ y el envase desechable. La Ley de
Envases y sus residuos lo considera
una alternativa a los envases de

usar y tirar, que se depositan en los
contenedores de recogida selectiva.




04_Cast_conpra 8/11/04 11:34 Pagina 5 —QE—

LAS CAPAS DE LA CEBOLLA

épor qué actuar?

Un sencillo experimento, que no requiere mas que un
balanza de cocina y un poco de paciencia, nos demostrara
que los envoltorios y envases de una compra cualquiera
suponen entre la mitad y la tercera parte en peso de
nuestra compra cotidiana (y en volumen mas de la mitad).
Muchos de estos envoltorios no suponen ninguna mejora
del producto, sino tan sélo un incremento de su precio.

aAcclt ON:
REDUCE LA CANTIDAD DE ENVASES
A CASA
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AHORRO

PARA TU HOGAR

AHORRO

PARA LA TIERRA

RECHAZAR EL SOBREEMPAQUETADO ES UN
AVISO A LOS PRODUCTORES PARA QUE
FABRIQUEN ENVASES MEJORES PARA EL
PLANETA.

Los PRODUCTOS
SOBREEMPAQUETADOS SUELEN SER
MAS CAROS. COMPRAR POR
CANTIDADES EXACTAS EVITA QUE
ACUMULEMOS STOCKS DE
ALIMENTOS QUE TERMINARAN
PUDRIENDOSE.
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TRAS LA PISTA DE LOS ENVASES
DESECHABLES

Los bajos precios de la energia y las materias primas
(petréleo, minerales, pasta papelera) permitieron, ya
desde mediados del siglo XX, la fabricacion masiva de
envases versatiles, sequros, higiénicos y que se podian
imprimir en brillantes colores para informacion de los

consumidores. Contribuyeron a mejorar nuestras
condiciones de vida, pero nadie cayo en la cuenta de
que también suponen la creacion de enormes masas
de basura, peligrosa y engorrosa de tratar.

Se trata de distinguir entre la seguridad de los
consumidores y el marketing. Por ejemplo, las latas de
conserva son un maravilloso invento para distribuir
alimentos de calidad sin necesidad de refrigeracion,
pero no es necesario envolverlas ademas en cajitas de
carton.

Otro factor que podemos tener en cuenta es la facilidad
de recuperar -y posteriormente reciclar- el material de
envase. En nuestra Comunidad Auténoma algunos
materiales, como el vidrio o el papel, tienen tasas de
reciclaje en torno al 43%, pero otros, particularmente los
plasticos, estan todavia muy lejos de estas cifras. El
objetivo de la Estrategia
Ambiental Vasca de
Desarrollo Sostenible
2002-2020 es llegar a un
porcentaje del
55-70% de
recuperacion.




04_Cast
_ _conpra 8/11/04 11:34 PAagi
: ina 7 —QE—

COMPARAR Y DECIDIR

épor qué actuar?

El momento de h
£ momento de | (;a;selirlnai (;:ompra es la gran oportunidad que
e e ogfas y consumidores de contribuir
e e m ,lente. Antes de decidirnos

nos y asi elegir de forma responsable

aAaccl ON:
LEER ANTES DE COMPRAR

piensa en los criterios que vas a

O Antes de comprar un producto
el Gnico elemento que se€ debe

utilizar. El mejor precio no es
considerar.

te proporciona
nergético, la reciclabilidad de sus

duccion ecologica © la no
efialados

etiquetas 0 la infotmacién que

O Lee atentamente 1as
el fabricante. gl consumo €

componentes, la garantia de pro
toxicidad de sus componentes, estan en muchos casos S

en las etiquetas.

tes incluyen telefonos de

] para muchos productos los fabrican
tienes dudas sobre sus

atencion al cliente. utilizalos si
ca\'acteristicas en relacion al medio ambiente.

AHORRO AHORRO

PARA LA TIERRA PARA TU HOGAR

MAS INFORMACION SUPONE
UNA MEJOR ELECCION Y UN
MENOR GASTO A LARGO PLAZO
S| CONSIDERAMOS TODO EL

Comp

- RAR DE FORMA RESPONSABLE SUPONE
UCIR EL IMPACTO QUE SE PRODUCE EN LA

FABRICACION Y LOS RESIDUOS QUE SE

GENERAN 5
EN SU ELIMINACION.
CICLO DE VIDA
DEL PRODUCTO
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LAS ETIQUETAS

Una de las ventajas que tienen los envases y embalajes es que
permiten incluir informacion sobre el producto v,
afortunadamente, no sélo mensajes publicitarios. También nos
ayudan en el momento de comprar. Las etiquetas de los productos
son como libros abiertos que, casi siempre, miramos sin leer.

Los electrodomésticos incluyen en sus etiquetas la eficiencia
energética designando con una letra el nivel de consumo: Bajo
(A,By C), Medio (D y E) y Alto (F y G). Esto significa que aunque

pueda resultar mas caro al adquirirlo, un frigorifico de clase A o B
saldra mas barato si consideramos todo su tiempo de vida, ya que
reducird nuestra factura eléctrica.

Energia
. Fabricante MARCA
Hay otras etiquetas en el mercado que, Modelo
aunque de menor uso, nos pueden ayudar “fpiseﬁdeme
a decidiros por uno u otro producto
como son: | B
>
La etiqueta ecoldgica europea que e
certifica que un producto mantiene un D
. ., . Menos eficiente
alto nivel de proteccion ambiental de Consumo de energia kh
(Lavado y secado de la capacidad 1.10
. . total del lavado a 60 °C)
todo su ciclo de vida. (s6lo Lavado) kh
(El consumo real depende de las 1.10
condiciones de utilizacion del aparat
Eficacia de lavado i
. ., A:mas alto G: mas bajo A
La certificacion forestal que asegura que oo decenugado ) | PBCDERS
de algodén
los muebles en los que aparece Lavado 0 secado 5
Consumo total de agua L 59
proviene de maderas obtenidas B 100 oo
Secado L vy
de bosques gestionados ecoldgicamente. neoscepons "

El certificado 1SO 14001 y el EMAS que indican que los procesos de
produccion se realizan garantizando el menor impacto sobre el medio
ambiente.

El sello de produccion ecoldgica de alimentos, la agricultura
ecolodgica.... Pero esto lo veremos en la siguiente accion.
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COMER SIN FORZAR LA TIERRA

épor qué actuar?

La mayor parte de los alimentos que llegan a los mercados
proceden de campos cultivados empleando grandes
cantidades de fertilizantes quimicos y plaguicidas. La
agricultura ecoldgica es una nueva forma de cultivar la
tierra, respetando sus ciclos y a los distintos componentes
que intervienen en ella: el suelo, la planta y el ecosistema
en el que se encuentra.

aAccl SNz :
PRODUCTOS DE AGRICULTURA ECOLOGIC
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la forma en necesario para
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AHORRO

PARA LA TIERRA

EL CULTIVO ECOLOGICO INCREMENTA LA
BIODIVERSIDAD, EVITA LA CONTAMINACION DE
LAS AGUAS POR PESTICIDAS Y MEJORA LA
CONSERVACION DEL SUELO.

AHORRO

PARA TU HOGAR

AUNQUE RESULTEN ALGO MAS
CAROS, COMO RECOGE EL DICHO
POPULAR: LA SALUD NO TIENE
PRECIO.
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¢FORMAS ANTIGUAS DE CULTIVAR?

El elemento sobre el que se sustenta la vida en nuestro
planeta es el suelo. Rocas, aire, agua y organismos vivos
componen el recurso mas complejo que existe, sobre el que
cultivamos nuestros alimentos y competimos con el resto de
especies para obtener el mayor beneficio de su fertilidad. La
agricultura es una de las actividades con mayor repercusion
sobre el equilibrio del suelo, basada tradicionalmente en la
idea de que éste es un recurso inagotable que puede
incrementar continuamente su fertilidad y rendimiento.

La agricultura ecoldgica no es el empleo de métodos de
produccion agropecuaria conservacionistas llevados a cabo
por algunas personas idealistas que pretenden frenar el
desarrollo recuperando técnicas ancestrales poco rentables.
Por el contrario, la agricultura ecoldgica es una nueva forma
de entender el trabajo en el campo,
contemplando el territorio como un ecosistema en
el cual agricultores y agricultoras tratan de
obtener unos rendimientos perdurables sin agotar
los recursos de que dispone.

£
ECy

JRA
1L --\_-._;{-:;:.

Los términos agricultura ecoldgica, bioldgica, .
organica, biodindmica o bioldgico-dinamica,
definen un sistema agrario cuyo objetivo
fundamental es la obtencion de alimentos de
maxima calidad nutritiva y sanitaria,
respetando el medio y conservando o
aumentando la fertilidad del suelo, mediante
su utilizacion dptima y sin el empleo de

productos quimicos de sintesis.

La Estrategia Ambiental Vasca de Desarrollo
Sostenible 2002-2020 persigue aumentar para el
2006 la superficie destinada a agricultura
ecolégica hasta 300 hectareas.
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COMPRAR, LO JUSTO

épor queé actuar?

El comercio estd en la base de nuestra sociedad. Se
compran y venden infinidad de objetos, pero detras de
cada uno de ellos hay una historia que no siempre es justa.
La explotacion de trabajadoras y trabajadores en paises
pobres, el comercio de especies animales y vegetales
protegidas... Prestar atencion al origen de lo que
compramos puede evitar causar danos en lugares muy
alejados.

ACClc’)N:

SOLIDARIDAD EN LA COMPRA

e este
rcio justo siempre que puedas. D

i han
comeo a los derechos de quienes los

iendas de
[0 Acude a las tien e

modo te aseguras el
producido.

)

ued
o erd Y%hmaﬁl o coral cuyo origen desconoces Y P

de estas especies:

AHORRO

PARA TU HOGAR

AHORRO COLABORAR CON LAS

PARA LA TIERRA PERSONAS QUE VIVEN EN
PAISES EN VIAS DE

MEJORES CONDICIONES DE VIDA PARA EL DESARROLLO ES UNA

SER HUMANO SUPONEN UN MAYOR RESPETO SATISFACCION QUE NO SE

POR NUESTRO PLANETA. PAGA CON DINERO.
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EL COMERCIO JUSTO

Durante mucho tiempo, los paises llamados
pobres, del tercer mundo o en vias de desarrollo,
han estado proporcionando recursos a los paises
occidentales, ricos o desarrollados, para que
continuaran creciendo y manteniendo unos

niveles de bienestar elevados.

En los dltimos tiempos también estan
proporcionando mano de obra barata a
empresas que han decidido producir en esos
paises para mantener los precios y no pagar los
costes que tendrian en los paises en los que, al
final, venderan sus productos.

El comercio justo ofrece una posibilidad de
cambiar esta situacion.
Existen organizaciones que
venden aqui productos
que personas o
cooperativas realizan en
estos paises en unas
condiciones de trabajo
adecuadas, garantizando
sus derechos como
trabajadoras y
trabajadores. Las tiendas
de comercio justo, donde
se pueden encontrar estos
productos, son una buena

alternativa para muchos
productos de uso
cotidiano.
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ALGUNOS BIENES DURAN CIEN ANOS

épor qué actuar?

Todos los articulos que compramos tienen una vida
limitada. Desde un encendedor hasta el televisor del salon,
llega un momento en que el producto deja de prestar el
servicio para el que fue adquirido. Los articulos de larga
duracion y facil reparacion son mucho mejores para el
medio ambiente, ya que disminuyen la demanda de
materias primas que implica la fabricacion de cualquier
producto.
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AHORRO
AHORRO PARA TU HOGAR

PARA LA TIERRA AUNQUE PUEDA RESULTAR MAS
CARO, UN PRODUCTO

LA MAYOR DURACION DE LOS DURADERO DISMINUYE EL

PRODUCTOS AHORRA GRANDES GASTO NECESARIO PARA

CANTIDADES DE ESPACIO EN LOS REEMPLAZARLO EN PERIODOS

VERTEDEROS. LARGOS DE TIEMPO.
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BIOGRAFIA DE LOS ARTICULOS DE CONSUMO

La vida util de los objetos que compramos se ha
reducido mucho en los Ultimos arnos. Esto no afecta
solo a los bienes de consumo desechables, como los
envases, sino también a objetos aparentemente
duraderos, como electrodomésticos o herramientas de

bricolage. Por ejemplo, un objeto que antano pasaba de
padres a hijos —el estuche con la navaja de afeitar—
se ha convertido hoy en efimero gracias al invento de
la maquinilla de afeitar desechable.

Los fabricantes hacen todo lo posible para sacar al
mercado versiones de nuevo diserio de sus productos, e
incitan a los consumidores, por ejemplo, a tirar su viejo
frigorifico y comprar otro nuevo, de mas capacidad, con
mas puertas y nuevas prestaciones. En ocasiones esto
puede ser bueno para el medio ambiente, si sustituimos
un modelo derrochador de energia por otro de
menor consumo, pero muchas veces

constituye un gasto innecesario.

Otra manera que
tenemos de
incrementar la vida
atil de los objetos es
prestandolos. Muchas
veces compramos una
herramienta para un
propdsito especifico y
después la olvidamos
sin usarla durante
meses 0 anos.
Prestandola,
evitaremos que a otra persona le pase lo mismo. De esta
manera, el objeto durara lo mismo, pero su intensidad
de utilizacion aumentara.
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iPON LAS COSAS EN SU SITIO!

épor queé actuar?

La mayor parte de la basura que produces en tu hogar
acaba en los vertederos. Para solucionar los problemas
derivados de los vertederos se han previsto distintas
medidas, pero la mejor de todas es el reciclaje de las
valiosas materias primas contenidas en la basura. La clave
para reciclar la basura esta en separar sus componentes,
antes de que se mezclen y ensucien, en una serie de
contenedores especiales.

aAccl ON =
PARTICIPA EN LOS PROGRAMAS DE RE
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AHoRRe AHORRO

PARA LA TIERRA PARA TU HOGAR

EN LOS VERTEDEROS QUEDAN UNA GESTION ADECUADA DE LOS
ENTERRADAS TONELADAS DE RESIDUOS EVITARA EL

MATERIAS PRIMAS QUE CON LA ENCARECIMIENTO DE LAS
RECOGIDA SELECTIVA PUEDEN MATERIAS PRIMAS QUE

VOLVER AL CICLO PRODUCTIVO. SUPONDRIA SU ESCASEZ.
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RESIDUOS DE IDA Y VUELTA

Se han producido grandes cambios en relacion con el
tratamiento que reciben los residuos domésticos. Se han
establecido cuotas minimas de reciclaje para los residuos de
envases y embalajes y paralelamente se debe reducir el
porcentaje de basura que se puede enterrar en los vertederos.

En Euskadi los objetivos estan establecidos en la Estrategia
Ambiental Vasca de Desarrollo Sostenible 2002-2020: los
residuos urbanos destinados a vertedero debe reducirse
hasta un 75% del total de los generados.

Instituciones, fabricantes, ciudadanas y ciudadanos estamos
embarcados en una viaje comun, la recogida selectiva. La
Diputacion Foral ha establecido un Plan Integral de Gestion de
Residuos Urbanos cuyo objetivo es establecer soluciones
viables, ambientalmente eficaces y asumibles por la
ciudadania.

Los contenedores de vidrio ya recogen aproximadamente el

4,0% de los tarros y botellas usados. El papel se recoge en algo
mas del 45%, parte en sus contenedores,
aunque existe mucha recogida
especial en oficinas.

La recogida de envases es
la ultima que se ha
incorporado al sistema

de seleccion de residuos,

el conocido cubo

amarillo. En él se deben
depositar todos los

envases de plastico, las
latas de cualquier clase, los
briks y cartones de bebidas y, en general,
todo lo que no puede ir al contenedor de
papel, vidrio y la materia organica.
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NOTAS



