
 

 

 

 

                     

 

 

 

 

DINÁMICA 4: EL MERCADO DE TRABAJO: ANÁLISIS DE LOS DATOS 
SOBRE EL REPARTO DEL TRABAJO DOMÉSTICO 

FINALIDAD Trabajar la corresponsabilidad 

DURACIÓN 
50’ (5’ reparto del material y explicación de la 
actividad, 5’ división en grupo pequeño, 25’ trabajo 
en grupo y 15’ puesta en común) 

MATERIALES 
Material de escritura 

Estadísticas (Anexadas) 

DESARROLLO 

Se divide al grupo en grupos más pequeños de unas 
4 o 5 personas y se reparten las estadísticas 
referentes al reparto de las tareas domésticas. En el 
anexo se encuentran algunos ejemplos de anuncios 
obtenidos de Eustat (www.eustat.es). El alumnado 
deberá observar las diferencias entre sexos y 
analizar las consecuencias de éstas en el mundo 
laboral (menor tiempo para poder trabajar o 
formarse, mayor absentismo, etc.) 

Tras el tiempo necesario para que el alumnado la 
complete en grupo pequeño se pone en común con el 
resto del aula y se analiza qué les parece. 

OBSERVACIONES 

� Participación 

� Actitudes igualitarias 

� Estereotipos de género 



 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 
 

    

    
    
    

  
C.A. de 
Euskadi     

  Total Varón Mujer 
Preparar comidas 1,07 0,38 1,31 
Laborables 1,07 0,36 1,3 
Viernes 1,03 0,33 1,28 
Sábados 1,09 0,42 1,29 
Domingos 1,13 0,44 1,36 
Limpieza 1,05 0,49 1,1 
Laborables 1,06 0,49 1,11 
Viernes 1,03 0,43 1,1 
Sábados 1,04 0,52 1,09 
Domingos 1,03 0,49 1,09 
Ropa 0,48 0,27 0,53 
Laborables 0,49 0,28 0,54 
Viernes 0,46 0,19 0,52 
Sábados 0,43 0,26 0,47 
Domingos 0,49 0,31 0,55 
Otros arreglos 0,18 0,25 0,16 
Laborables 0,18 0,23 0,16 
Viernes 0,18 0,23 0,16 
Sábados 0,19 0,26 0,16 
Domingos 0,24 0,36 0,19 
Compras 0,49 0,44 0,52 
Laborables 0,48 0,46 0,48 
Viernes 0,53 0,48 0,56 
Sábados 1,03 0,53 1,11 
Domingos 0,17 0,14 0,22 
Gestiones 0,5 1,03 0,37 
Laborables 0,49 1,04 0,35 
Viernes 0,58 1,16 0,43 
Sábados 0,46 0,35 1,03 
Domingos 0,3 0,4 0,12 
Semi-ocios 1,48 2,02 1,37 
Laborables 1,46 2 1,36 
Viernes 2 2,26 1,42 
Sábados 1,48 2,13 1,25 
Domingos 1,45 1,4 1,51 
    
Unidades: horas.minutos    
    
Fuente: EUSTAT. Encuesta de Presupuestos de Tiempo.  

 

Tiempo medio por participante por tipo de trabajo d oméstico, día y sexo. C.A. de Euskadi. 2008  



 

 

 

 

                     

 

 

 

 

    

    
    
    

 
C.A. de 
Euskadi     

  Total Varón Mujer 
Cuidados a niños 1,43 1,19 1,6 
Laborables 1,37 1,13 1,54 
Viernes 1,39 1,1 1,52 
Sábados 2,1 1,45 2,3 
Domingos 1,56 1,33 2,11 
Juegos e instrucción 1,06 1,09 1,04 
Laborables 1,03 1,07 1 
Viernes 1,07 1,08 1,06 
Sábados 1,12 1,15 1,09 
Domingos 1,2 1,16 1,24 
Cuidados a adultos 2,09 1,58 2,15 
Laborables 2,1 2,25 2,02 
Viernes 2,12 1,5 2,22 
Sábados 2,23 1,16 2,44 
Domingos 1,52 0,47 2,27 
    
Unidades: horas.minutos    
    
Fuente: EUSTAT. Encuesta de Presupuestos de Tiempo.  
 

    

    
    
    

 
C.A. de 
Euskadi     

  Total Varón Mujer 
Cuidados a recién nacidos 2,03 1,02 2,3 
Laborables 1,57 0,45 2,26 
Viernes 2,1 1,03 2,35 
Sábados 1,56 1 2,28 
Domingos 2,32 2,18 2,4 
Cuidados a niños (1-14 años) 1,17 1,05 1,25 
Laborables 1,14 1,04 1,21 
Viernes 1,1 0,55 1,17 
Sábados 1,36 1,14 1,52 
Domingos 1,25 1,09 1,34 
Cuidados médicos 1,12 2,16 0,34 
Laborables 1,19 3,01 0,29 
Viernes 0,35 0,33 0,41 
Sábados 0 0 0 
Domingos 0,51 0,1 1,22 
Otros cuidados 1,11 0,59 1,18 
Laborables 1,08 0,53 1,19 
Viernes 1,01 0,48 1,06 
Sábados 1,29 1,25 1,33 
Domingos 1,15 1,08 1,19 
    
Unidades: horas.minutos    
    
Fuente: EUSTAT. Encuesta de Presupuestos de Tiempo.   

 

Tiempo medio por participante por tipo de cuidado a  personas del hogar, día y sexo. C.A. de 
Euskadi. 2008  

Tiempo medio por participante por cuidado a niños/a s, día y sexo. C.A. de Euskadi. 2008  


