
 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

DINÁMICA 1 AUTOCONOCIMIENTO: ESTEREOTIPOS DE GÉNERO 

FINALIDAD Identificación de tareas, logros y destrezas. 

DURACIÓN 
40’ (5’ reparto del material y explicación de la 
actividad, 10’ trabajo individual y 25’ puesta en 
común y discusión) 

MATERIALES 
Material de escritura 

Tabla “ESTEREOTIPOS DE GÉNERO” 

DESARROLLO 

Se reparte la tabla de “ESTEREOTIPOS DE GÉNERO” 
(Anexa a esta ficha) y explica cómo rellenarla. Tras 
el tiempo necesario para que el alumnado la 
complete de forma individual se pone en común con 
el resto del grupo para observar si se adecúa a la 
realidad.  

Quien se encargue de dinamizar la actividad debe 
aclarar al alumnado, una vez finalice la actividad, 
cómo todos esos valores son aprendidos y por tanto, 
genéricos e intercambiables. 

OBSERVACIONES 

� Participación 

� Estereotipos de género. 

� Relaciones intragrupo. 



 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

1. ¿Con cuáles de esas características se NACE y cuáles se APRENDEN? 

2. ¿Cuáles de esas características son apropiadas para la VIDA 
FAMILIAR? ¿Y cuáles para el EMPLEO? 

VALORES MUJERES HOMBRES 

Creatividad   

Cobardía   

Liderazgo   

Dependencia   

Lealtad   

Valentía   

Intuición   

Sensibilidad   

Pasividad   

Protagonismo   

Orden   

Autocontrol   

Autoridad   

Iniciativa   

Solidaridad   


