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El proyecto de “Dietas de CO2” tiene como objetivo mejorar los habitos de consumo de los hogares de Deba. Se
pretende que las familias participantes reduzcan su consumo de agua y energia y se conviertan en agentes clave en
la lucha contra el Cambio Climatico. El titulo dado al proyecto nos permite resumir en pocas palabras en que cosiste
esta iniciativa, se trataria de realizar una dieta para reducir las emisiones de CO2 y el consumo de agua del hogar.
De la misma forma que una dieta para perder peso, estas dietas de CO2 seran personalizadas y adaptadas a cada

una de las familias participantes.

LORPEN NAGUSIAK

En total, 21 familias participaron en esta iniciativa. Si las familias llevaran a cabo todas las acciones propuestas, se

podrian llegar a reducir aproximadamente unas 30 Tn de CO2.

DIFICULTAD ( 1 Bajo / 2 Medio / 3 Alto)

IMPACTO EN LA SOCIEDAD ( 1 Bajo / 2 Medio / 3 Alto)

DATOS DE INTERES

Descripcion

Mediante este proyecto se pretenden dar pautas sencillas para que las familias puedan disminuir su consumo de energia y
agua.

El proyecto se abordd por fases:

Fase 1: Captacion de familias y firma de convenio
Para la captacion de familias voluntarias, se publicitd en prensa la campafa y se envio una carta informativa a los agente clave
del municipio. En total, fueron 21 las familias que firmaron el “Compromiso de Adhesién” ratificando su intencién de

participar en el proyecto.

Fase 2: Diagndstico
Para la elaboracion del diagndstico y con objeto de recabar toda la informacidn necesaria para estimar las emisiones de CO, y

consumo de agua equivalentes a cada hogar, se realizaron dos visitas por participante. En dichas visitas los participantes junto
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Fase 3: Fase de recomendaciones y entrega de la “Dieta

Personalizada”
CaleFaCCién
C A través de los diagnodsticos, se detectaron para cada hogar las areas o
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aspectos donde se superaba la media autondmica. Es decir, se
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identifican las areas donde la familia presenta un consumo excesivo y
Dequeros €lectrodomésticos y Qparatos Eléctricos se desarrolla un plan de mejora para corregir esta situacion.

. Con ello, se elabora un informe detallado por hogar que serd
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personalmente expuesto por un técnico a cada familia. En este
informe se representan de forma grafica los resultados del diagndstico
y las acciones de mejora para cada apartado. Estas acciones de mejora

. son recomendaciones para cambiar habitos O en su caso
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equipamientos (tipo de bombillas, sistemas de calefaccién...) que a su
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vez incidiran en la reduccién de las emisiones de CO2 y consumo de
agua correspondientes al hogar. Ademas se da la cifra exacta de la
reduccidon de CO2 o agua que supondria asumir cada accidn, el coste econdmico si lo hubiera y el ahorro econémico a largo

plazo. Cada familia, debera decidir y elegir las acciones de mejora que quiere o puede asumir.

Lorpenak:

- Cambiar habitos de consumo, favoreciendo la reduccién de emisiones de CO2.

- Concienciar sobre la importancia de la colaboracién de todos los ciudadanos en la lucha contra el cambio climatico.

Arrakasta faktorea:

- El factor de éxito es que las acciones de mejora sean personalizadas. Los participantes valoran muy positivamente las
visitas personalizadas y se sienten mas comprometidos por mejorar. Se observa una gran diferencia de comportamiento
tras las 2 visitas de diagnodstico. Al exponer el plan de accion, muchos ya habian adoptado algunas de las mejoras

propuestas.
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Debako Udala

Agenda 21 Teknikaria - Idoia Alvarez
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